
特例退職被保険者資格取得申請書 年 月 日

三菱UFJ銀行健康保険組合理事長殿

　1.　毎月払い

　2.　6ヶ月払い

　3.　1年払い

歳

歳

－

年 該当 非該当台帳

健保確認
通算期間 特定被保険者（〇） 確認者印

人事

住民票 年金証書 収入確認 口座振替 旧証写し

5001

送付先　【郵便】〒105-0014  東京都港区芝２－４－３三菱UFJ銀行健康保険組合 業務第一部宛
　　　　【行内メール】　東日本　(7872-50)

健康保険組合使用欄

受付日 資格取得日 交付日 初回引落日 記号 番　　　　号

年 1 月 1 日

現在　当健保の任意継続加入者 記号-番号 4001 資格喪失日

月 31 日 (和暦) 令和 7△△△△株式会社 (和暦) 令和 6 年 12

現在の勤務先名 正式退職日(または退職日と同等に扱われる日) 資格喪失年月日(正式退職日の翌日)

〇 月～ 平成 〇 年 〇

入社時年齢
昭和 〇 年 〇 月～

月 40歳以降に当健保の
加入期間が10年以上

52
　　↑　銀行名を記入する場合、旧行名・現行名どちらでも可

平成 〇 年

平成 〇 年 〇 月 当健保の加入期間が
20年以上

当健康保険組合加入時期をご記載下さい どちらか該当する方に
「〇」してください勤務先名 (和暦) 勤務期間

●●●●●銀行

老齢厚生年金
受給の有無

以下、該当するものに「〇」してください。状況によって提出頂く資料・時期に相違があります。

〇 1.老齢厚生年金(証書)をもらっている 3.老齢厚生年金受給請求をこれから行う予定

2.老齢厚生年金受給請求手続き中 4.老齢厚生年金は繰り下げする意向(申請予定当面なし)

〇22
勤務先名 (和暦) 勤務期間

㈱□□□□□
入社時年齢

5.老齢厚生年金は繰り上げして受け取り

※　扶養家族の申請がある場合は【 書式15-1-1】に記載して同時にご提出願います。

ゆうちょ銀行
通　帳　記　号 通常貯金

日
左記1.2
を確認　2.健康保険料を納付期日までに納付しなかった場合は、

　　　資格喪失(健康保険法附則第3条6項)　されても
　　　異議申立てを致しません。

令和

氏　名 健保　太郎 〇

保険料納入に関する確認
　1.健康保険料は納付期日までに納付致します。 （和暦）

〇 年

〇 〇 〇 〇 〇

〇 月 〇

④マイナンバーカードを持っているが、健康保険証利用登録を行っていないため

フリガナ ケンポ　イチロウ 続柄 電話番号

一般・介護保険料の自動引落し・給付金の振込口座(本人名義の口座を指定) 希望する納付方法

②マイナンバーカードの更新手続中のため ⑥マイナンバーカードを返納したため

③マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が
　切れているため

⑦マイナ保険証による受診には第三者(介助者
　 など)のサポートが必要なため

資格確認書
交付要否

※ 資格確認書の交付は以下①～⑦に該当する場合に限ります。
　 該当する場合は必要欄を「✔」し、以下該当の番号に〇をしてください。
　 該当しない場合は、記入不要です。

必要 ✔

①マイナンバーカードを紛失したため 〇 ⑤マイナンバーカードを持っていないため

〇 〇 〇 〇 〇
個人番号(12桁)
（ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰ） 〇 〇 〇 〇 〇

【書式15-1】

（和暦） 令和 6 12 ●

下記の通り申請いたします。

フリガナ ケンポ　タロウ 性別 (和暦） 生年月日

担当者
健
保
欄

常務理事 事務長 部長

〇 日 〇〇

〇

現　住　所
郵便番号

●●県●●市●●●1－2－3
●●●-●●●●

歳
男 女

年　齢

申請者の氏名 健保　太郎
〇

昭和 〇 年 〇 月

〇

電話番号 自宅 ●●-●●●●－●●●● 携帯 ●●●-●●●－●●●●

●●-●●●●-●●●●長男健保　一郎
緊急連絡先氏名
(ご本人以外)

銀行又はゆうちょ銀行 支　店　名 口座番号(銀行)又は通帳番号(ゆうちょ銀行)
(該当に○してください)

三菱UFJ銀行
（店番号) 〇〇〇 普　通

〇〇 支 店 〇 〇 〇

緑枠内は、プルダウンから選択（手入力も可）  → 文字の大きさ等は適宜変更可能。

黄色枠内は、手入力してください。 容易に消えない筆記用具で手書きも可。
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1

2

3

4

5

本人名義の口座をご記入下さい。

「預金口座振替依頼書」(三菱UFJ銀行)は、当健保ＨＰの書式１５－６をご使用ください。

※ 印鑑相違・不鮮明、口座番号相違等がある場合、銀行で受付出来ずに返却されるケースが
ありますのでご注意ください。

「自動払込利用申込書」(ゆうちょ銀行)は、お近くのゆうちょ銀行窓口でご入手願います。

・

・

・

老齢厚生年金は繰り上げして受け取り
繰り上げ請求をしたことが確認できる年金事務所の受付印
のある書類の写し等を申請時に提出。　後日、証書を受取
り次第、写しを健保宛てにご提出ください。

⑤ 「預金口座振替依頼書」（三菱UFJ銀行）または「自動払込利用申込書」（ゆうちょ銀行）
〇

〔書式15-6〕 　(注)上記２金融機関以外の取り扱いはございません。

確認資料

・ 被保険者のみの記載で可。（「個人番号（マイナンバー）」の記載があるもの）

③ 現在ご使用中の｢健康保険証｣、｢資格確認書｣、｢資格情報のお知らせ｣いずれかの写し

老齢厚生年金受給請求をこれから行う予定 直近の年金定期便の写しor被保険者記録照会回答票の写し

老齢厚生年金は繰り下げする意向(申請予定当面なし) 直近の年金定期便の写しor被保険者記録照会回答票の写し

老齢厚生年金(証書)をもらっている 老齢厚生年金証書(国民年金・厚生年金保険年金証書)の写し 〇

老齢厚生年金受給請求手続き中 後日、証書を受取り次第、写しを健保宛てにご提出ください。

紛失してしまった場合は、最寄りの「年金事務所」に再発行申請してください。

・ 下記のそれぞれの状況に応じて確認資料をご提出ください。

老齢厚生年金受給の有無

～提出書類に不備があると受付できませんのでご留意願います～

申請者氏名 健保　太郎

本人のみの申請の場合 チェック

① 特例退職被保険者資格取得申請書【書式15-1】 〇

特例退職被保険者制度の申請に必要な提出書類

・

金融機関での口座確認は当健保組合にて行いますので、金融機関への提出は不要です。

〇

④ 老齢厚生年金証書（国民年金・厚生年金保険年金証書)の写し

※ 緊急連絡先は、万一ご自宅に連絡がつかない場合のためのお届けですので、

ご自宅及び本人携帯電話以外の連絡先をお届け下さい。

② 住民票　～　申請受付時の３ヶ月以内の日付のもの 〇

(注)年金手帳での受付はできません。

・

　　　　※上記書類以外にも、ケースによって追加で必要書類をお願いすることがあります。
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特例退職被保険者制度の資格取得日はあくまでも当健保における申請書受付後の認定日となり

ますので、退職前に申請を行うことをお勧めします。　<２ヶ月前より受付可能>

（ご提出が遅くなると、資格取得が遅れて保険の空白の期間が発生してしまう場合があります）

〇 退職による被用者保険の資格喪失日や任意継続被保険者資格の喪失日に合わせて特例退職

〇 三菱ＵＦＪ銀行健康保険組合の被保険者期間が20年以上、または40歳以降10年以上あった方

〇 日本国内に住民票を有する方

ので、当健保からのお知らせ等にご留意ください。

〇 保険料は、以下3つの納付方法から選択いただき、各引落日に本人口座より引落しになります。

1 毎月払い 毎月10日引落 休日の場合、翌営業日引落

2 6ヶ月払い 毎年3月・9月の末日引落
休日の場合、前営業日引落

3 1年払い

任意継続被保険者資格の喪失日の翌日起算で3ヶ月以内の加入申請が必要です。

任意継続被保険者資格を2年以内に喪失して特例退職被保険者制度に加入する場合、任意継続

〇

被保険者制度の資格喪失の手続が同時に必要ですのでご注意願います。

老齢厚生年金の受給開始年齢到達前に退職される方は、受給開始年齢到達後3ヶ月以内に申請

特例退職被保険者制度の加入手続に際しての注意事項

加入の条件

〇 老齢厚生年金の受給権を得ておられる方で、75歳未満の方

　保険料の納付方法について

被保険者資格の取得を希望する場合は1ヶ月程度の前倒しでの手続開始をお勧めします。

(照会先）　三菱UFJ銀行健康保険組合　　業務第一部　特退担当　03-5730-0264

毎年3月の末日引落

         （６ ヶ月払い及び１年払いについては、前納割引があります。）

〇 保険料は毎年見直しされます。次年度(4月以降)の保険料について毎年3月上旬に通知されます

　加入時の保険料について　(口座振替開始前の納付について)

〇 口座振替開始前の加入時（初回）等の保険料は、加入時に「特例退職保険料並びに介護保険料

納付告知書」を送付しますので、指定の健康保険組合の口座にお振込み願います。

　加入申請期間について

〇 老齢厚生年金の受給権のある方で退職する方は退職後3ヶ月以内に加入申請が必要です。

〇 手続の受付は年金受給権取得日もしくは勤務先健保組合の資格を喪失する日（退職日の翌日、

または任継資格喪失日）の２ヶ月前からです。

〇 老齢厚生年金の受給権のある方で任意継続被保険者制度に加入されておられる方は、

手続を行ってください。

〇 期限を過ぎると申請できませんのでご注意ください。

資格取得日 (保険の開始日) について

〇
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