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健康フォーラム
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目
指
せ
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康
長
寿

　
「
す
い
臓
」は
、
す
い
液
と
い
う
消
化
液
と
血
糖
を
調
整

す
る
イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
臓
器
。

「
胆
道
」は
、
肝
臓
で
つ
く
ら
れ
た
胆
汁
を
貯
蔵
す
る「
胆

の
う
」と
胆
汁
の
通
り
道
で
あ
る「
胆
管
」を
総
称
す
る
も

の
で
す（
図
）。

　

食
物
は
、ま
ず
唾
液
に
よ
っ
て
炭
水
化
物
が
分
解
さ
れ
、

次
に
胃
液
に
よ
っ
て
た
ん
ぱ
く
質
が
分
解
さ
れ
、
十
二
指

腸
へ
と
送
ら
れ
、
そ
こ
で
す
い
液
と
胆
汁
が
分
泌
さ
れ
、

炭
水
化
物
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
の
３
大
栄
養
素
す
べ
て

が
分
解
さ
れ
ま
す
。

　

近
年
、
食
の
欧
米
化
な
ど
を
背
景
に
増
加
し
て
い
る
と

い
わ
れ
る「
す
い
臓
」や「
胆
道
」（
胆
の
う
・
胆
管
）の
病
気
。

す
い
臓
・
胆
道
は
体
の
奥
に
位
置
す
る
た
め
病
気
を
発
見

し
に
く
く
、ま
た
、重
症
化
す
る
ま
で
症
状
が
出
な
い
ケ
ー

ス
も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

特
に
、
脂
質
を
分
解
で
き
る
の
は
す
い
液
に
含
ま
れ
る

リ
パ
ー
ゼ
の
み
で
、
こ
の
リ
パ
ー
ゼ
は
胆
汁
に
よ
っ
て
活

性
化
し
ま
す
。
す
い
臓
や
胆
道
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、

十
分
に
消
化
吸
収
が
で
き
な
く
な
る
な
ど
、
ど
ち
ら
も
食

物
の
分
解
、
消
化
に
と
っ
て
重
要
な
働
き
を
担
っ
て
い
ま

す（
表
１
）。

食
物
の
分
解
、
消
化
に

と
っ
て
大
切
な
働
き
を
担
う

す
い
臓
と
胆
道

■表1　消化の仕組み

■すい臓・胆道の図

種類 部位 含まれている 
消化酵素名 主な働き

唾液 口 アミラーゼ 炭水化物を分解

胃液 胃 ペプシン たんぱく質を分解

すい液 すい臓

アミラーゼ 炭水化物を分解

トリプシン たんぱく質を分解（※）

リパーゼ 脂質を分解

胆汁
肝臓で産生、胆のう
で貯蔵・濃縮、胆道
を通って十二指腸へ

消化酵素は含
まれていない

すい液の消化酵素を活性化させる
性質があり、特に、リパーゼが働
くためには胆汁が必要

※すい液は、十二指腸に送られ活性化するが、すい臓の中では不活性な状態にある。このため、すい
臓内ではすい臓自体を消化する「自己消化」をおこさない。
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す
い
液
は
、
十
二
指
腸
で
初
め
て
消
化
酵
素
を
活
性
化

し
て
そ
の
機
能
を
果
た
す
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
過
多
な
ど
の
原
因
で
す

い
液
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
る
、
ま
た
は
結
石
な
ど
の
原
因

で
す
い
液
が
十
二
指
腸
に
送
り
出
せ
な
い
状
態
に
な
る

と
、
消
化
酵
素
が
す
い
臓
の
中
で
活
性
化
し
、
す
い
臓
自

体
を
溶
か
し
て
し
ま
う「
自
己
消
化
」に
よ
り
、「
す
い
炎
」

を
引
き
お
こ
し
ま
す
。

　

重
症
化
す
る
と
、
す
い
臓
か
ら
漏
れ
出
た
す
い
液
が
す

い
臓
周
囲
の
脂
肪
や
血
管
も
溶
か
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
す
い
炎
」に
は
、
自
己
消
化
に
よ
る
炎
症
が
急
激
に
お

こ
り
、
飲
食
の
数
時
間
後
に
激
し
い
腹
痛
を
お
こ
す「
急

性
す
い
炎
」と
、
長
い
間
炎
症
が
続
い
て
徐
々
に
症
状
が

進
行
し
た
た
め
、
す
い
臓
が
腺
維
化
し
、
組
織
が
破
壊
さ

れ
て
し
ま
う「
慢
性
す
い
炎
」が
あ
り
ま
す
。

　
「
慢
性
す
い
炎
」は
、
食
事
の
後
に
み
ぞ
お
ち
や
背
中
に

痛
み
が
出
ま
す
が
、
急
性
す
い
炎
ほ
ど
の
痛
み
で
は
な

く
、症
状
が
進
む
と
痛
み
は
減
っ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
は
病
状
が
改
善
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
す
い
臓
が

壊
れ
て
腺
維
化
し
、
機
能
し
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
よ

る
も
の
で
、
一
旦
腺
維
化
し
た
す
い
臓
は
元
に
戻
ら
な
く

な
る
の
で
要
注
意
で
す
。

　

進
行
す
る
と
、
食
べ
た
も
の
を
消
化
吸
収
で
き
な
く
な

り
、
さ
ら
に
は
血
糖
を
調
整
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
に

も
支
障
を
来
た
し
、
糖
尿
病
を
招
く
リ
ス
ク
も
生
じ
ま

す
。

す
い
臓
に
お
こ
る
病
気
と

そ
の
原
因

　
「
胆
石
症
」は
、
胆
道
の
代
表
的
な
病
気
の
一
つ
で
、
胆

汁
の
成
分
が
固
ま
っ
て
で
き
た
胆
石
が
原
因
で
引
き
お
こ

さ
れ
ま
す
。
胆
石
は
、
主
に
胆
の
う
、
総
胆
管
、
肝
臓
内

な
ど
に
で
き
、
ま
た
、
胆
石
の
約
70
％
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
固
ま
っ
て
で
き
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
結
石
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
胆
石
は
、「
胆
の
う
炎
」や「
胆
管
炎
」に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

胆
道
に
お
こ
る
病
気
と

そ
の
原
因

　

す
い
臓
・
胆
道
の
病
気
に
な
り
や
す
い
タ
イ
プ
と
代
表

的
な
症
状
を
表
２
に
お
示
し
し
ま
し
た
。
こ
の
タ
イ
プ
に

当
て
は
ま
る
人
、
症
状
に
該
当
す
る
よ
う
な
兆
候
や
変
化

を
感
じ
た
ら
、
見
過
ご
さ
ず
、
早
め
に
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。 す

い
臓
・
胆
道
の
病
気
に

な
り
や
す
い
タ
イ
プ
は

　
「
す
い
臓
が
ん
」は
、
す
い
臓
が
体
の
奥
に
あ
り
内
視
鏡

で
直
接
見
る
こ
と
が
む
ず
か
し
く
、
ま
た
、
血
管
や
リ
ン

パ
管
に
囲
ま
れ
た
厚
み
の
な
い
壁
の
薄
い
臓
器
で
あ
る
た

め
、が
ん
が
浸
潤
、転
移
し
や
す
い
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

み
ぞ
お
ち
や
背
中
の
痛
み
、
黄
疸
、
糖
尿
病
の
発
症
や

悪
化
な
ど
、
す
い
臓
が
ん
の
兆
候
や
自
覚
症
状
が
出
た
と

き
に
は
す
で
に
が
ん
が
進
行
し
て
い
る
場
合
が
多
い
た

め
、
発
見
・
治
療
が
む
ず
か
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
胆
道
が
ん
」は
、
胆
汁
の
通
り
道
に
で
き
る
が
ん
の
総

称
で
す
。胆
の
う
も
す
い
臓
と
同
様
に
臓
器
の
壁
が
薄
く
、

が
ん
が
浸
潤
し
や
す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

初
期
症
状
は
な
く
、進
行
す
る
と
黄
疸
が
現
れ
ま
す
が
、

多
く
は
進
行
が
ん
と
し
て
発
見
さ
れ
ま
す
。胆
道
が
ん
も
、

発
見
・
治
療
が
む
ず
か
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

細
心
の
注
意
が
必
要
な

す
い
臓
、胆
道
に
で
き
る
が
ん

■表２　すい臓・胆道の病気になりやすいタイプと症状の特徴

病気になりやすいタイプ よくある症状

すい臓

□毎日お酒をたくさん飲む
□脂っこい料理が好き
□たばこを吸っている
□太っている
□食事の時間が不規則
□糖尿病である

□腹部左上や背中に痛みがある
□黄疸が出た
□糖尿病になった、または悪化した
□消化不良がある
□白っぽい灰色の便が出る
□体重が減った

胆　道

□脂っこい料理が好き
□太っている
□ダイエットで食事制限をしている
□食事の時間が不規則

□腹部右上や背中に痛みがある
□黄疸が出た
□消化不良がある
□吐き気がする
□体重が減った

（出所）「へるすあっぷ21　2017年2月号」（法研）　東京都立駒込病院　神澤輝美病院長による整理を一部改変
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ま
た
、
気
づ
き
の
機
会
を
増
や
す
た
め
に
、
定
期
健
診

や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
受
診
を
励
行
し
、
血
液
検
査
結
果

の
数
値
に
注
意
し
た
り（
表
３
）、
必
要
に
応
じ
て
腹
部
超

音
波
エ
コ
ー
や
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
検
査
を
受
け
、
早

期
発
見
に
努
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

■表３　すい臓・胆道の疾患に関係する血液検査項目の例

項目名 一般的な検査の意味

肝･胆道
疾患関連

ビリルビン ビリルビンのうち肝臓で処理を受けた後の直接ビリルビンは、肝
臓障害や胆汁うっ滞(※)などにより上昇する。

γ-GT 肝臓や胆道などに障害があると数値が高くなる。アルコール性肝
障害や胆汁うっ滞(※)の指標となる。

ALP 肝臓や胆道などに障害があると数値が高くなる。肝臓疾患や胆汁
うっ滞(※)の指標となる。

すい臓
疾患関連 アミラーゼ すい臓（P型）や唾液腺（S型）から分泌される消化酵素。P型アミ

ラーゼは急性・慢性すい炎、すい臓がんなどで上昇する。

（※）胆汁うっ滞：胆道閉塞、閉塞性黄疸、胆道結石、胆道がんなど
【参考】 すい臓、胆道に関係する腫瘍マーカーの例 ：CA19-9・CA125・DUPAN-2・エステラーゼ1 ・SPan-1 等

　

す
い
臓
や
胆
道
の
病
気
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
表
２
の
病

気
に
な
り
や
す
い
タ
イ
プ
で
例
示
さ
れ
た
生
活
習
慣
を
改

め
、
食
生
活（
食
事
、
ア
ル
コ
ー
ル
等
）の
改
善
や
、
適
度

な
運
動
、
禁
煙
な
ど
、
日
常
の
生
活
習
慣
に
気
を
つ
け
、

病
気
の
発
症
・
重
症
化
予
防
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

す
い
臓
や
胆
道
の
病
気
を

予
防
す
る
た
め
生
活
習
慣
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

■表４　すい臓・胆道の病気の予防例

項　目 説　　明

食　事

□１日３食、規則正しい食事を心がける。
□食事を抜いたり、食事と食事の間隔が開くと、胆汁の濃縮が進み、胆石ができやすくなる。
□胆石のほとんどは、コレステロールが結晶化したもの。脂肪、炭水化物、たんぱく質、ビ

タミンやミネラル、食物繊維など、バランスの良い食事を心がける。

運 動 □肥満は、すい臓や胆道の病気とかかわりが深く、食生活の改善と適度な運動が必要。ウォー
キングなどの有酸素運動で、脂肪を燃焼させることが有効。

アルコール □お酒の飲みすぎに注意し、健康飲酒の「適量
※
」を守る。

　※純アルコール20ｇ程度（ビール：500mℓ、日本酒：180mℓ、ワイン：約200mℓ）

禁 煙 □禁煙する。喫煙は、すい臓を弱らせ、急性および慢性すい炎やすい臓がんの発症リスク
を高めるとされている。

　

参
考
の
た
め
、
す
い
臓
や
胆
道
の
病
気
の
予
防
例
を
表

４
に
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
す
い
臓
や
胆
道
の
病
気
に
も

関
心
を
持
っ
て
、
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

運動

禁煙

適量

酒

バランス


