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健康フォーラム

すぐに再検査を予約・受診

その後も健康的な生活習慣を
継続し、毎年健診を受けて

健康状態をチェック！

忙しくて病院に行く時間ないし、
自覚症状もないから大丈夫…と放置

脳梗塞を発症！

服薬と定期的な通院で
医療費も高額に

早期発見だったため、数回の通院と
生活習慣の改善で済みました。

QOL（生活の質）の低下！
医療費は年間百万円以上※！

医療費は年間数十万円※！

※医療費は健康保険の適用前です。

将
来
の
大
病
を

予
防
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

健
診
の
結
果
、
異
常
を
指
摘
さ
れ
て
も
、
特
に
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
…
と
放

置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

し
、
何
か
お
か
し
い
と
感
じ
た
と
き
に
は
、
す
で
に
糖
尿
病
や
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
な
ど
、
重
篤
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

健
診
の
結
果
、
要
再
検
査
や
要
治
療
な
ど
の
判
定
が
あ
っ
た
場
合
は
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
に
進
み
、
病
気
の
予
防
・
早
期
発
見
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
な
ら
、

ど
ち
ら
の

人
生
を

選
び
ま
す
か
？

脂質異常と高血圧を
指摘され

「要再検査」
となった A さん

いい汗かいた～

今年も
大丈夫ね！

　健診結果により特定保健指導に該当した方は、体
から警告サインが出ています。今は元気で気になる
症状が出ていなくても、生活習慣病を発症しやすい状態です。特定保健指導
では、生活習慣の改善に向けて自主的かつ継続的に取り組めるよう専門家が
さまざまな働きかけやアドバイスによりサポートいたします。費用はすべて
健保組合で負担をいたしますので、是非この機会にご参加ください。

元気だし、
昔から健康
には自信が
あるんだ！

早期なので薬を
使わずに様子を
見ましょう

警告サインを見逃さないで！！

直
後

５
年
後

６
年
後

～

入院治療・リ
ハビリを行う
ものの、退院
後も後遺症が
残り不自由な
生活に。

健
診
の
結
果
、
異
常
が
見
つ
か
っ
た
ら
…




