
https://www.kojinbango-card.go.jp をご覧ください。

就職・転職・引越しをしても、
保険証として
ずっと使える！

マイナポータルで
特定健診や薬剤、医療費の

情報が見られる！
今まで使用した薬の情報を
医師等と共有できる！

初めての医療機関でも同意をすれば

確定申告の医療費控除が
簡単にできる！

マイナポータルを通じた
医療費情報の自動入力で

限度額以上の支払いが
免除される！

限度額適用認定証の書類を
持参しなくても

詳しくは、
デジタル庁HPをご覧ください。

マイナポータルは
こちらから

こんな メリットがあります!

マイナンバーカードの詳細は、「マイナンバーカード総合サイト」
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保険証として利用するには

「マイナポータル」とは？

「マイナポータル」での
事前登録が必要です。

政府が運営するオンラインサービスです。子育てや介護

をはじめとする行政手続がワンストップでできたり、

ネットバンキング（ペイジー）やクレジットカードでの

公金決済ができたりします。行政機関等が持っているあ

なたの特定個人情報や、行政機関からのお知らせも確認

できます。
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マイナンバーカードを保険証として利用すると

マイナンバーカードは

お持ちですか？

保険証として使える

医療機関が

増えていますよ！

※現在お持ちの保険証も引き続き使用できますが、2024年

秋頃を目途に保険証が廃止される方針です。
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スマホを
使いこなしている
スマホを

使いこなしている

パソコン作業が得意！

文字を
書くほうが
得意！

自撮りが
苦手…

パソコン作業が得意！

文字を
書くほうが
得意！

自撮りが
苦手…

持っていない持っていない

市区町村から通知カードと一緒に送られてきた

を持っていますか？「交付申請書」

スマートフォン
で申請

証明用写真機
で申請

パソコンで申請

郵便で申請

ご自身で申請したい場合は…

•交付申請書
•スマートフォン
•顔写真データ

•交付申請書
•写真代

•交付申請書に記載の
　申請書 ID（半角数字23桁）
•パソコン
•顔写真データ

•交付申請書
•証明写真
　（6ヵ月以内に撮影したもの）
•封筒

必要なもの

マイナンバーカードをつくろう！

マイナンバーカード　郵便

持っている持っている

POST

郵送に比べて
カードの仕上がりが早い！

交付
通知書

?まずは必要なものをチェック！

あなたにぴったりの申請方法を診断！

お住まいの
市区町村窓口で

本人確認書類をお忘れなく！
「交付申請書」を再発行してもらえます

お住まいの
市区町村窓口で
手続きを
してください

の4つの方法から
申請できます

フローチャート

※市区町村によっては、無料の顔写真撮影、申請補助を行っています。また、
　申請時に窓口で本人確認を行えば、本人限定郵便でカードの受け取りが
　できます。まずは確認してみましょう。

手続き用の交付申請書と
封筒をダウンロードして、
郵便で申請できます

顔写真の貼り付けと
マイナンバーの記入が必要です
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付
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申
請
か
ら
約
１
カ
月
後
、市
区
町
村
か
ら「
交
付
通
知
書
」が
届
き
ま
す
！

まだお持ち
でない方は…
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