
7

健保通信3

知
ら
な
い
と

絶
対
に

損

医
療
費
節
約
の

ポ
イ
ン
ト

物
価
上
昇
が
続
き
、
家
計
の
見
直
し
を
し
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

節
約
で
き
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
な
医
療
費
で
す
が
、

知
ら
な
い
と
損
な
「
節
約
ポ
イ
ン
ト
」
が
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
次
第
で
大
き
く
節
約
で
き
ま
す
の
で
、

そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

大
病
院
へ
は
、

か
か
り
つ
け
医
の
紹
介
状
を

も
ら
っ
て
か
か
り
ま
し
ょ
う

　

紹
介
状
な
し
で
大
病
院
を
受
診
す
る

と
、
初
診
料
や
診
察
料
と
は
別
に
定
額
負

担
が
か
か
り
ま
す
。
定
額
負
担
は
下
記
の

通
り
で
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
症
状
を
気
軽
に
相
談
で
き
る

「
か
か
り
つ
け
医
」
を
み
つ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
大
き
な
病
院
で
詳
し
い
検
査
な

ど
が
必
要
な
と
き
は
、
か
か
り
つ
け
医
か

ら
紹
介
状
を
も
ら
う
こ
と
で
、
医
療
費
を
大
幅
に
減
ら
せ
る

と
同
時
に
、
適
切
な
医
療
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
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定額負担

医科

歯科

初診
再診
初診
再診

7,000 円～
3,000 円～
5,000 円～
1,900 円～

「
コ
ン
ビ
ニ
受
診
」
は

医
療
費
が
割
高
に
！

　

軽
い
症
状
な
の
に
、
夜
間
や
休
日
に
救
急
外
来
を
受
診

す
る
、
い
わ
ゆ
る
「
コ
ン
ビ
ニ
受
診
」。
こ
う
し
た
受
診
は
、

か
か
っ
た
医
療
費
に
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
料
金
を
支
払
う
こ

と
に
な
る
た
め
、
割
高
に
な
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？	

緊
急

で
な
け
れ
ば
、
診
療
時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

2▪診療時間外にかかる割増料金
診療時間（いずれか１つのみ加算） 加算額

時間外加算
◦18 時以降と8時前（平日）、
　12時以降と8時前（土曜）
◦医療機関が定める診療日・診療時間外

休日加算
日曜・祝日、年末年始

深夜加算
22時～ 6時

初診

再診

初診
再診
初診
再診

850 円

650 円

2,500 円
1,900 円
4,800 円
4,200 円

時間帯 加算額
時間外 調剤技術料と同額
休日 調剤技術料の1.4倍
深夜 調剤技術料の2倍

※調剤技術料とは、「調剤基本
料」「調剤料」などの合計です。

▪調剤薬局でも割増料金がかかります

※自己負担は上記の２～３割です。
※６歳未満の場合、加算はさらに高額になります。

「
は
し
ご
受
診
」は

お
金
の
ム
ダ
＋
体
に
悪
影
響
！

　
「
は
し
ご
受
診
」
と
は
、
一
つ
の
病
気
の
治
療
で
複
数
の

医
療
機
関
に
か
か
る
こ
と
。
初
診
料
や
検
査
料
、
薬
代
を
何

度
も
支
払
う
こ
と
に
な
り
、
医
療
費
が
高
く
つ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
自
己
判
断
で
医
療
機
関
を
移
っ
て
し
ま
う
と
、
検

査
を
一
か
ら
や
り
直
し
た
り
、
同
じ
作
用
の
薬
を
重
複
し
て

の
ん
で
し
ま
う
な
ど
、
体
に
も
負
担
を
か
け
る
こ
と
に
。

　

信
頼
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
を
見
つ
け
、
必
要
に
応
じ
て

専
門
医
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
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　先発医薬品（新薬）の特許が切れた
後に、同じ有効成分で作られる「ジェ
ネリック医薬品」。
　開発にかかるコストと期間が抑えら
れるため、新薬より３～７割ほど安い
のが特徴です。
　まずは、医師や薬剤師に「ジェネリッ
クに変更できますか？」と聞いてみま
しょう。

ジェネリックで
薬代を大きく 約節 　

主
治
医
以
外
の
医
師
に
よ
る
助
言
（
セ
カ
ン
ド
オ

ピ
ニ
オ
ン
）
を
希
望
す
る
場
合
は
、
主
治
医
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

初
診
料
と
再
診
料
に
は
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
！
（
診
療
所
等
の
場
合
）

  

初
診
料
＊

３
６
８
０
円

３
割
負
担　

１
１
０
０
円

再
診
料

７
３
０
円

３
割
負
担　

   

２
２
０
円

＊
地
域
包
括
診
療
加
算
等
を
届
出
て
い
る
診
療
所
や
２
０
０
床
未
満
の
病
院
で
初
診
料
に

上
乗
せ
さ
れ
る
機
能
強
化
加
算
８
０
０
円
を
含
み
ま
す
。


