
健保オプションA
1 食道・胃・十二指腸Ｘ線（バリウム） 29 甲状腺機能検査（TSH)

2 胃内視鏡検査 30 甲状腺機能検査（FT3)

3 胃内視鏡検査（バリウムからの変更） 31 甲状腺機能検査（FT4)

4 胃内視鏡時の鎮静剤 32 甲状腺超音波検査

5 ペプシノゲン 33 HBS抗原

6 ピロリ菌抗体検査 34 HCV抗体

7 ABC検査 35 腫瘍マーカーPSA

8 眼圧検査 36 腫瘍マーカーCEA

9 眼底検査 37 腫瘍マーカーAFP

10 頸動脈超音波 38 腫瘍マーカーCA19-9

11 血圧脈波検査（ABI） 39 腫瘍マーカーSCC

12 血圧脈波検査（CAVI） 40 腫瘍マーカーCA125

13 血圧脈波検査（PWV） 41 腫瘍マーカーCA15-3

14 喀痰細胞診 42 腫瘍マーカーシフラ

15 運動負荷心電図検査 43 腫瘍マーカーProGRP

16 心臓超音波検査 44 腫瘍マーカー抗p53抗体

17 脳性ナトリウム利尿ペプチド（NT-ProBNP検査） 45 腫瘍マーカーエラスターゼ

18 Lox-index 46 腫瘍マーカーPIVKAⅡ

19 腹部超音波検査 47 腫瘍マーカーNSE

20 内臓脂肪測定 48 腫瘍マーカー（健診実施機関が採用するその他のもの）

21 大腸がん検査（便潜血） 49 尿中NMP22

22 子宮頸部細胞診 50 尿中ミオイノシトール検査

23 経膣超音波 51 女性更年期チェック、（女性ホルモン検査）

24 子宮体部細胞診 52 睡眠時無呼吸症候群スクリーニングテスト

25 HPV検査 53 風疹感染症抗体検査

26 乳房超音波 54 麻疹感染症抗体検査

27 マンモグラフィ 55 おたふくかぜ感染症抗体検査

28 骨密度検査・骨塩定量検査 56 水痘感染症抗体検査

健保オプションB 専門ドック
1 頭部MRI・MRA(含む脳ドック等の検査） 1 PET検査

2 頭部CT 2 DWIBS（全身MRI検査）

3 胸部CT 3 脳ドック

4 腹部CT 4 肺ドック

5 肺ドック等の肺がん検査 5 心臓ドック

6 心臓ドック等の循環器検査 6 膵臓がんドック／膵・胆・肝ドック

7 膵臓ドック等の検査 7 肝臓ドック

8 肝臓ドック等の検査 8 脂肪肝ドック

9 その他MRI（手足を除く）を含む専門検査 9 その他CT検査専門ドック

10 その他CT（手足を除く）を含む専門検査 10 その他MRI検査専門ドック

11 大腸内視鏡検査 11 その他CT＋MRI検査専門ドック

12 大腸内視鏡時の鎮静剤 12 レディースドック

13 大腸Ｘ線検査

14 大腸CT

15 アミノインデックス

16 MCIスクリーニングプラス


